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VILAFRANCA DEL PENEDES

p

DILLUNS -

DILLUNS -

CALORIES 674,0 KCal
PROTEINES 22,8 gr.
LIPIDS 32,8 gr.
HIDRATS 73,4 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
AMANIDA CAPRESE
HAMBURGUESA VEGETAL
FRUITA

DILLUNS -

CALORIES 609,2 KCal
PROTEINES 33,3 gr.
LIPIDS 21,6 gr.
HIDRATS 73,8 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
SOPAD’ARROS | CLOISSES
BROQUETA DE GALL DINDI
FRUITA

DILLUNS -

CALORIES ~ 659,8 KCal
PROTEINES 19,0 gr.
LIPIDS 31,2 gr.
HIDRATS 77,2 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
ESPAGUETIS INTEGRALS AMB OLI
PEIX BLAU AMB VERDURES
FRUITA

DIMARTS -

DIMARTS -

CALORIES  699,2 KCal
PROTEINES 28,3 gr.
LIPIDS 36,4 gr.
HIDRATS 71,5 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
ARROS AMB VERDURES
PEIX BLANC AMB SAMFAINA
FRUITA

DIMARTS -

CALORIES  648,0 KCal
PROTEINES 36,8 gr.
LIPIDS 22,4 gr.
HIDRATS 74,7 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
VERDURES AL FORN
PEIX BLAU A LA PLANXA
IOGURT

DIMARTS -

CALORIES 684,9 KCal
PROTEINES 31,9 gr.
LIPIDS 29,0 gr.
HIDRATS 76,0 gr.

PROPOSTA DE SOPAR

AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

TORRADA AMB PERNIL
FRUITA

DIMECRES -

DIMECRES -

CALORIES  737,1 KCal
PROTEINES 48,2 gr.
LIPIDS 23,0 gr.
HIDRATS 86,6 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
TALLARINES D’ESPINACS
POLLASTRE A LA PLANXA
FRUITA

DIMECRES -

CALORIES 615,4 KCal
PROTEINES 20,5 gr.
LiPIDS 23,7 gr.
HIDRATS 83,5 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
AMANIDA, QUINOA | ALVOCAT
TRUITA FRANCESA

FRUITA

DIMECRES -

CALORIES 662,2 KCal
PROTEINES 38,7 gr.
LIPIDS 20,5 gr.
HIDRATS 82,8 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
ARROS AMB VERDURES
TRUITA FRANCESA
FRUITA

*No es podra realitzar cap modificacié en el menu de cap alumne sense una prescripcié médica que aixi ho indiqui.

Aigua, de MARG, henba, alo

DIJOUS -

DIJOUS -

CALORIES  673,9 KCal
PROTEINES 23,1 gr.
LIPIDS 25,1 gr.
HIDRATS 90,2 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
AMANIDA AMB FRUITA FRESCA
TRUITA DE PATATES

FRUITA

DIJOUS -

CALORIES 713,1 KCal
PROTEINES 25,6 gr.
LIPIDS 38,6 gr.
HIDRATS 67,6 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
SOPA DE PASTA

PEIX BLANC AMB VERDURES
FRUITA

DIJOUS -

CALORIES ~ 695,4 KCal
PROTEINES 35,9 gr.
LIPIDS 36,5 gr.
HIDRATS 58,5 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
FAVES AMB PERNIL

PEIX BLANC A LA PLANXA
FRUITA

@00

DIVENDRES —

CALORIES 646,8 KCal
PROTEINES 35,3 gr.
LIPIDS 19,8 gr.
HIDRATS 83,3 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
AMANIDA AMB FRUITS SECS
PIZZA VEGETAL

FRUITA

DIVENDRES -

DIVENDRES -

CALORIES 641,5 KCal
PROTEINES 36,0 gr.
LIPIDS 20,9 gr.
HIDRATS 76,7 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
AMANIDA VERDA .
CROQUETES DE BACALLA
FRUITA

DIVENDRES -

CALORIES 684,2 KCal
PROTEINES 41,1 gr.
LIPIDS 23,5 gr.
HIDRATS 80,5 gr.

PROPOSTA DE SOPAR
CREMA DE VERDURES
ENTREPA VEGETAL | TONYINA
FRUITA



https://www.instagram.com/santjosepvila/
https://twitter.com/SantJosepVila
https://www.youtube.com/c/EscolaSantJosepVilafrancadePened%C3%A8s

